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Použité produkty

Pullex Bodenöl

Pullex Holzöl

Bodenstreichbürste für Öle

Spezialpinsel Solvamaxx Plus

OCHRANA DŘEVA V EXTERIÉRU

Čím natřít terasová prkna, aby 
vydržela? Poradíme vám, jak na 
kompletní péči o dřevěnou terasu

Hledáte, čím natřít dřevěnou terasu? Poradíme vám, jaký 
olej na terasy je nejlepší a jak o terasová prkna pečovat, 
aby vydržela krásná a chráněná co nejdéle.



https://www.adler-laky.cz/produkty/ochrana-dreva-v-exterieru/lazury-na-drevo/pullex-bodenol~p975
https://www.adler-laky.cz/produkty/ochrana-dreva-v-exterieru/lazury-na-drevo/pullex-holzol~p979
https://www.adler-laky.cz/produkty/profesionalni-prislusenstvi/stetce-a-kartace/bodenstreichburste-fur-ole~p1289
https://www.adler-laky.cz/produkty/profesionalni-prislusenstvi/stetce-a-kartace/spezialpinsel-solvamaxx-plus~p1288
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Dřevěná terasa je ozdobou každé zahrady, když jí dopřejete tu správnou péči. Vlhkost, 
slunce i mráz na ni působí každý den a bez vhodného nátěru začne dřevo rychle stárnout. 
V článku zjistíte, čím natřít dřevěnou terasu, jaký terasový olej pro vás bude ten pravý, 
aby prkna zůstala chráněná i krásná po mnoho sezón.

Proč je pravidelná údržba 
dřevěné terasy důležitá
Dřevo na terase musí každý den odolávat dešti, UV záření, teplotním výkyvům i 
mechanickému zatížení. Bez ochranného nátěru začne praskat, šednout a ztrácet 
pevnost. Pravidelné ošetření správným přípravkem prodlouží jeho životnost a krásný 
vzhled.

Proč je napouštěcí olej na terasy 
nejlepší

Vsakuje se hluboko do dřeva a chrání ho zvenku i zevnitř.

Zachovává přirozenou kresbu a strukturu dřeva.

Nepraská ani se neloupe, postupem času se pouze opotřebuje.

Umožňuje snadnou obnovu – bez nutnosti broušení celé plochy.

 

Tip: Víc o nátěrech na dřevo si můžete přečíst v článku Čím natřít dřevo, aby co nejdéle 
vydrželo.

Tipy na osvědčené oleje pro 
dřevěné terasy
Na trhu je spousta olejů na dřevo, ale ne všechny jsou vhodné pro pochozí plochy, jako je 
terasa. Potřebujete produkt, který se dobře vsákne, neklouže, chrání proti UV záření a 
snadno se obnovuje. 

Jaký olej na terasu zvolit? Záleží na tom, co 
natíráte
Ne všechny oleje na dřevo jsou stejné – každý typ je vyvinutý pro specifické použití. Při 
výběru proto zvažte, jestli se jedná o pochozí plochy, nebo svislé konstrukce.

Pro pochozí plochy: terasy, schody, chodníčky
Zde je důležitá odolnost vůči mechanickému zatížení, počasí a UV záření. Povrch musí 
být zároveň bezpečný – neklouzavý a snadno obnovitelný. Doporučujeme Pullex Bodenöl.

Alternativou je produkt ADLER Terasový olej, který můžete zakoupit v prodejnách a na e-
shopu Bauhaus.

Terasový olej vhodný pro všechny běžné druhy dřeva v exteriéru.

https://www.lakyadler.cz/servis-poradenstvi/tipy/cim-natrit-drevo-aby-co-nejdele-vydrzelo~t4317496
https://www.lakyadler.cz/servis-poradenstvi/tipy/cim-natrit-drevo-aby-co-nejdele-vydrzelo~t4317496
https://www.lakyadler.cz/produkty/ochrana-dreva-v-exterieru/lazury-na-drevo/pullex-bodenol-farblos-tonbar-zum-aufhellen-10-l~p7826
https://www.lakyadler.cz/produkty/ochrana-dreva-v-exterieru/lazury-na-drevo/pullex-terrassen-und-gartenol-modrin-2.5-l~p1198079
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Skvělá penetrace do podkladu a jednoduchá obnova bez broušení.

Ideální pro pochozí plochy jako terasy, chodníky nebo schodiště.

Pro svislé plochy: zábradlí, obložení, pergoly
U těchto částí je důležité, aby si dřevo zachovalo svůj vzhled co nejdéle a nátěr chránil 
před UV zářením i deštěm. Doporučujeme Pullex Holzöl.

Olej vhodný na svislé dřevěné prvky v exteriéru – jako je obložení, sloupky 
nebo zahradní konstrukce.

Zvýrazní kresbu dřeva.

Dobře se nanáší, rychle vsakuje a chrání proti povětrnostním vlivům.

https://www.lakyadler.cz/produkty/ochrana-dreva-v-exterieru/lazury-na-drevo/pullex-holzol-farblos-tonbar-zum-aufhellen-750-ml~p6061
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Jak připravit povrch terasy a jak 
často olej obnovovat
Před prvním nátěrem
Než začnete s aplikací oleje, je důležité dřevo důkladně připravit. To znamená:

Očistit povrch od prachu, nečistot, mastnoty nebo zbytků starého nátěru.

Zbrousit dřevo do hladka (doporučuje se zrnitost 80–120) a následně zbavit 
prachu.

Nechat dřevo proschnout, pokud je příliš vlhké – ideální je vlhkost do 20 %.

Zkontrolovat předpověď počasí – pracujte jen za suchého a teplého dne (ideálně 
mezi 10–25 °C).

Postup nanášení oleje
Olej nanášejte ve směru vláken pomocí štětce, kartáče na nanášení olejů nebo 
vtíráním bavlněným hadříkem, který nepouští vlákna..

Vždy natírejte celé prkno od kraje ke kraji, abyste předešli vzniku tmavších míst 
nebo pruhů. 

Po cca 10–15 minutách setřete nevsáklý olej suchým hadrem – zabráníte tím 
vzniku lepivého povrchu.

Jak často opakovat nátěr?
Frekvence údržby závisí na typu dřeva, klimatických podmínkách a míře zátěže. Obecně 
platí:

1× ročně u pochozích ploch (terasová prkna),

Každé 2 roky u méně namáhaných prvků (např. svislé části, krytý venkovní 
nábytek).

 
Jak poznat, že je čas na nový 
nátěr
1. Povrch je na dotek hrubý a vyschlý
Dřevo bez ochranného oleje ztrácí svou hebkost a pružnost. Pokud po něm přejedete 
rukou a cítíte drsnost, je to jasný signál, že nátěr už dřevo nechrání.

2. Změna barvy – zešednutí nebo vyblednutí
UV záření způsobuje postupné šednutí dřeva. Pokud vaše terasa ztratila původní sytý tón a 
působí vybledle, dřevo už není chráněné před sluncem.

https://www.lakyadler.cz/produkty/profesionalni-prislusenstvi/stetce-a-kartace/bodenstreichburste-fur-ole-220-mm~p890928


3. Povrch se začne špinit a nasávat vodu
Jednoduchý test – kápněte na dřevo trochu vody. Pokud se ihned vsákne a nevytvoří kapku 
na povrchu, nátěr už neplní svou funkci a je čas na nový olej.

4. Začínají se objevovat trhlinky nebo vlasové 
praskliny
Dřevo, které ztrácí pružnost, začíná drobně praskat. To může vést k hlubšímu poškození, 
pokud ho včas neošetříte.

5. Zvýšené usazování špíny a vznik tmavých skvrn
Bez ochranného filmu se nečistoty dostávají hluboko do vláken dřeva a dělají skvrny, 
které se špatně čistí. I to je známka opotřebovaného nátěru.
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Jak správně čistit dřevěnou 
terasu
Kromě pravidelného olejování je důležitá i správná péče a čištění – zejména na jaře a po 
sezóně. Pravidelná údržba totiž prodlužuje životnost nátěru i estetický vzhled terasy.

Čím terasu čistit?
Na běžné nečistoty (prach, listí, pyl) stačí smeták nebo hadice s vodou.

Na důkladnější čištění nebo zašlou a zašedlou terasu použijte specializovaný 
čistič na dřevo, například Clean-Multi-Refresher, který odstraní špínu, mastnotu i 
zašednutí.

Co nedělat?
Nepoužívejte saponáty nebo agresivní chemii, která by mohla zničit předchozí 
nátěr.

Jak často terasu čistit?
Na jaře a na podzim proveďte důkladné očištění celé terasy. Během sezóny stačí 
průběžné odstraňování nečistot podle potřeby.

Tip: Podívejte se na naše video Péče o terasy. Najdete v něm tipy na čištění a správné 
natírání.

 
Dlouhá životnost terasy začíná 
správnou péčí
Správná péče o dřevěnou terasu začíná výběrem kvalitního napouštěcího oleje a 
pokračuje pravidelnou údržbou. Pokud terasu každý rok očistíte a obnovíte nátěr, 
odmění se vám krásným vzhledem, dlouhou životností a minimálními nároky na opravy.

 
Nejčastěji se ptáte
Kdy natírat terasu?
Ideální období pro natírání terasy je na jaře nebo začátkem léta, kdy je stabilní počasí a 
teploty se pohybují mezi 10–25 °C. Dřevo musí být suché, čisté a dobře připravené. 
Nenatírejte za deště ani v přímém slunci – hrozí nestejnoměrné zasychání a zhoršená 
přilnavost oleje.

https://www.lakyadler.cz/produkty/priprava-povrchu/priprava-povrchu/clean-multi-refresher-500-ml~p436793
https://www.lakyadler.cz/servis-poradenstvi/adler-tv/pece-o-terasy~adtv126186
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Jak renovovat dřevěnou terasu?
Renovace dřevěné terasy není složitá, pokud dodržíte správný postup:

Důkladně očistěte povrch – odstraňte nečistoty, mastnotu i starý, opotřebovaný 
nátěr.

Použijte ADLER Clean-Multi-Refresher – obnoví, zesvětlí a vyčistí povrch 
dřeva.

Naneste nový olej – rovnoměrně, ve směru vláken, a nezapomeňte přebytek 
setřít.

Nechte dobře proschnout – a dřevo bude opět chráněné a krásné.

Jak dlouho schne olej na terasu?
Doba schnutí oleje na terasy závisí na několika faktorech – především na teplotě, vlhkosti 
vzduchu, savosti dřeva a konkrétním produktu. Obecně ale platí tyto orientační časy:

Na dotek: cca 4–6 hodin po aplikaci

Pro chůzi: ideálně po 12–24 hodinách

Plné vytvrzení: po 3–5 dnech (během této doby se vyhněte mytí a zakrývání)

 




